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*1 vez a la semana se servira lacteo como postre.

trate de fruta fresca.

minimo, 2 veces de pan integral.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

Los dias restantes, se servira fruta de temporada (manzana, platano/banana, peray
melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en todo momento que se

WY

05
Verdipasta(espaguetis integrales con
espinacas, cebolla vy nata)

Abadejo al horno al limén

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha
Fruta de temporada / pan
12

FESTIVO

19

Lentejas eco de la huerta ( con verduras)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, aceltunas 'y

rarmalanha

Fruta de temporada / pan

26

Crema de verduras y hortalizas
Longanizas al horno

Zanahoria salteada

Fruta de temporada / pan

06

Olleta de alubias con verduras
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
13
Arroz integral con salsa de tomate y huevo
cocido

Tosta de hummus de garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta de temporada/ pan
20
Macarrones integrales a la napolitana (con
calsa de tnmate)

Limanda en salsa mery

Ensalada de lechuga, zanahoria, y maiz
Fruta de temporada / pan

27

Lentejas eco a la castellana (con chorizo)
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada/ pan

Menu Basal

DIMECRES

30

07
Vichyssois (crema de puerro, cebollay
patata)

Taquitos de magro en salsa de tomate

Patatas asadas con ajo y tomillo

Fruta de temporada / pan
14
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa y loncha de queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporada / pan
21

Paella valenciana
Tosta de tomate y caballa

Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta de temporada / pan

28

Arroz con verduras

Milhojas de bolofiesa vegetal casero (con

soja texturizada)

Ensalada de coly zanahoria

&

Fruta de temporada / pan

$bs
g Fruta de temporada / pan

DIJOUS

01

Arroz rossejat

Queso fresco con orégano

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada / pan
JORNADA ESPECIAL 9 DE OCTUBRE

Arros al forn tradicional

\‘ 1
Coqueta de tonyina i samfaina Qi}
=

Ensalada valenciana

ormada & 4 Getubr

Coca en llanda / pan
15

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta alhorno o ala
plancha

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan
22

Guiso de garbanzos
Pollo marinado al limény romero

Maiz salteado
Fruta de temporada / pan

PROYECTO "SONRIE HOY TOCA ENSALADA"

Cazuela huertana de alubias

Tortilla de patata

Ensalada dolgor de l'horta (lechuga,
zanahoria, maiz y manzana)

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

02

Guiso de patatas y verduras

Merluza al horno con salsa mery

Ensalada de coly zanahoria

Fruta de temporada / pan

09

FESTIVO

PROYECTO "PASATE A LA FRUTA"

Sopa de ave con fideos integrales

Jamoncitos de pollo al horno en su jugo

\iﬂ .Ensalada de lechuga, manzana, queso

-

frescoy granada

Fruta de temporada / pan
23

Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al horno con salsa
de tomate
Patatas dado al horno

Fruta de temporada / pan

30
Espaguetis integrales bolofiesa
Delicias de queso

Chips de boniato al horno

Yogur natural artesanal con sirope de
chocolate o fresa/ pan
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No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir o
cura del planeta amb cada mos. > '

A Pasta/Arros Verdura
;£ > & 0

Llegums Verdura Pasta/Arros
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