
                     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                                                                                                                                                                                                                              
 

     

   JUEVES 07 
Ensalada de lechuga, zanahoria, 

maíz y pepinillos 
Coditos con tomate y queso 

Calamares a la romana  
Fruta  

VIERNES 08 
Ensalada de lechuga, pepino, 

zanahoria y tomate 
Puré zanahoria 

Hamburguesa de ternera completa  
Fruta  

LUNES 11 
Ensalada de lechuga , maíz, tomate y 

pepinillos 
Lentejas ECO con verduras 
Pollo en salsa de manzana  

Fruta 

MARTES 12 
 Ensalada de lechuga, zanahoria, 

pepino y col lombarda  
Arroz a la cubana 

Limanda asada con brócoli  
Yogurt 

MIÉRCOLES 13 
Ensalada de lechuga, surimi, maíz, 

col lombarda 
Sopa maravilla 

Huevo revuelto con patatas  
Fruta  

JUEVES 14 
Ensalada de lechuga, tomate, 

zanahoria y maíz 
Potaje de garbanzos 

Lomo plancha  
Fruta  

VIERNES 15 
Ensalada de lechuga, maíz, 

pepinillos y zanahoria 
Espirales  ECO con tomate y queso 

Merluza en salsa verde 
Fruta   

LUNES 18 
Ensalada de lechuga, surimi, maíz y 

pepino 
Arroz al horno 

Huevo revuelto con champiñón  
Fruta  

MARTES 19 
Ensalada de lechuga, maíz. Tomate 

y pepinillos 
Lentejas ECO con verduras 

Panini casero  
Yogurt  

MIÉRCOLES 20 
Ensalada de lechuga, pepino, maíz, 

col lombarda 
Espirales  ECO con salsa de atún  

Merluza con guisantes  
Fruta 

JUEVES 21 
Ensalada de lechuga, tomate, 

pepino y zanahoria 
Fideuà  

Pavo y queso con judías salteadas  
Fruta  

VIERNES 22 
 

FESTIVO 

FESTIU 

LUNES 25 
Ensalada de lechuga, maíz, tallos 

espárrago y zanahoria 
Espaguetis boloñesa 

Limanda al limón con coliflor  
Fruta    

MARTES 26 
Ensalada de lechuga, surimi y 

tomate 
Alubias estofadas 
Lomo con patatas  

Yogurt  

MIÉRCOLES 27 
Ensalada de lechuga, pepino, 

pepinillos y col lombarda 
Puré de judías y zanahorias 

Albóndigas a la jardinera  
Fruta 

JUEVES 28 
Ensalada de lechuga, maíz, 

tomate y huevo 
Paella valenciana 

Merluza en salsa verde  
Fruta  

VIERNES 29 
Ensalada de lechuga, zanahoria, 

pepino y maíz 
Lentejas ECO con verduras 
Tortilla francesa y queso 

Fruta 
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