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Ensalada de lechuga, zanahoria, Ensalada de lechuga, pepino,
maiz y pepinillos zanahoria y tomate
Coditos con tomate y queso Puré zanahoria
Calamares a la romana Hamburguesa de ternera completa
Fruta Fruta
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Ensalada de lechuga, maiz, tomate y Ensalada de lechuga, zanahoria, Ensalada de lechuga, surimi, maiz, Ensalada de lechuga, tomate, Ensalada de lechuga, maiz,
pepinillos pepino y col lombarda col lombarda zanahoria y maiz pepinillos y zanahoria
Lentejas ECO con verduras Arroz a la cubana Sopa maravilla Potaje de garbanzos Espirales ECO con tomate y queso
Pollo en salsa de manzana Limanda asada con brdcoli Huevo revuelto con patatas Lomo plancha Merluza en salsa verde
Fruta Yogurt Fruta Fruta Fruta
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Ensalada de lechuga, surimi, maiz y Ensalada de lechuga, maiz. Tomate | Ensalada de lechuga, pepino, maiz, Ensalada de lechuga, tomate,
pepino y pepinillos | col lombarda pepino y zanahoria FESTIVO
Arroz al horno Lentejas ECO con verduras Espirales ECO con salsa de atun Fideua
Huevo revuelto con champifién Panini casero Merluza con guisantes Pavo y queso con judias salteadas FESTIU
Fruta Yogurt Fruta Fruta
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Ensalada de lechuga, maiz, tallos Ensalada de lechuga, surimiy Ensalada de lechuga, pepino, Ensalada de lechuga, maiz,
esparrago y zanahoria tomate pepinillos y col lombarda tomate y huevo
Espaguetis bolofiesa Alubias estofadas Puré de judias y zanahorias
Limanda al limén con coliflor Lomo con patatas Albdndigas a la jardinera
Fruta Yogurt

Fruta

Paella valenciana
Merluza en salsa verde
Fruta

Ensalada de lechuga, zanahoria,

pepino y maiz

Lentejas ECO con verduras

Tortilla francesa y queso
Fruta




RECOMENDADOR DE CENAS

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR. COMDA GENA

« @ @

ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES  ~= 5+~
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pasta/arroz huevo verdura carne
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verdura + carne pasta/arroz + peséado
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verdura huevo pasta/arroz carne
legumbres + carne vxa + pescado
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legumbres pescado verdura huevo
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En el comedor del
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instaurado un nuevo Hemos desarrollado un Aplicamos todas " Nuestros menus
rotoco | o para protocolo de actuacion las medidas para [ estan elaborados | | N UTR Ic IONAL PARA FAM l L IAS
P i P unico que ha recibido mantener el por nutricionistasy 902 360 030
cumplir con las la certificacion AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos
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seguridad y salud.
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FRENTEAL COVID-19
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\ potocoste nutricion360@serunion.elior.com

personal ha recibido el contacto.

formacion especifica. www.serunion-educa.com
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